GRADO: SEGUNDO | AREA: EDUCACION FISICA PERIODO: |
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: {Cémo puedo conocer mi cuerpo y moverme con mayor precision?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

1. Reconocer y desarrollar habilidades corporales y motrices en
contextos ludicos y expresivos.

2. Fomentar lainteraccidony el respeto mutuo en actividades
grupales, promoviendo valores como la cooperaciony el
trabajo en equipo.

3. Explorarel cuerpoy sus posibilidades de movimiento,
relacionandolas con el entorno y las emociones.

4. I|dentificar habitos saludables a partir de la practica fisica
regular y comprender su impacto en el bienestar personal.

COMPETENCIAS DEL AREA

e Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones
en diferentes situaciones y contextos.

e Exploro e identifico emociones a través del movimiento
corporal.

e Identifico las normas y principios establecidos para la
realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Exploracion y control del cuerpo

1- Reconocimiento corporal avanzado:
- Articulaciones y musculos basicos para el movimiento.
- Posturas corporales correctas y nociones de alineacion.
2- Movimientos fundamentales:
- Saltos, giros, y desplazamientos en diferentes planos vy
direcciones.
- Equilibrio estatico y dindmico en retos grupales.
3- Exploracion espacial:
- Juegos que impliquen trayectorias, ritmos y alturas variadas.

COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
Explica la importancia del Identifica las partes de su cuerpoy Propone maneras creativas de explorar el Describe las Realiza desplazamientos y Muestra disposicidon para
equilibrio y la coordinacién en las relaciona con movimientos movimiento en diferentes espacios. principales partes del posturas que requieran colaborar en actividades
sus actividades cotidianas. especificos. cuerpo y su funcidn equilibrioy control corporal. grupales.
en el movimiento.




GRADO:SEGUNDO AREA: EDUCACION FiSICA PERIODO: I
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢COmo me ayuda el movimiento a comunicarme y expresarme mejor?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

1. Reconocery desarrollar habilidades corporales y motrices en contextos
ludicos y expresivos.

2. Fomentar lainteraccidony el respeto mutuo en actividades grupales,
promoviendo valores como la cooperacidn y el trabajo en equipo.

3. Explorar el cuerpoy sus posibilidades de movimiento, relacionandolas
con el entorno y las emociones.

4. Identificar habitos saludables a partir de la practica fisica regulary
comprender su impacto en el bienestar personal.

Expresion y comunicacion

1- Lenguajes corporales avanzados:
- Movimientos que representan emociones y conceptos.
- Gestos y posturas en dramatizaciones simples.
2- Ritmo y movimiento:
- Relacién de movimientos con diferentes intensidades y

; corporal velocidades ritmicas.
COMPETENCIAS DEL AREA . . . 2
-~ — — : - Participacion en rondas y danzas grupales.

e Exploraformas bdsicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes L. .

situaciones y contextos. 3- Dinamicas creativas:
e Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal. - Inventar historias motrices colectivas usando el cuerpo como
e |dentifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las medio de expresion.

practicas propias de la actividad fisica.

COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER

Reconoce diferentes formas de
expresion corporal en rondas y
juegos ritmicos.

Relaciona emociones con
movimientos corporales en
actividades expresivas.

Disefia pequefios movimientos o coreografias en
equipo para contar historias o transmitir ideas.

Valora la creatividad de sus
compafieros en actividades
expresivas.

Participa en juegos y
rondas siguiendo ritmosy
expresiones grupales.

Identifica patrones
ritmicos y gestos
asociados ala
comunicacién corporal.




GRADO:SEGUNDO | AREA: EDUCACION FiSICA [ PERIODO: 1l \

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Como puedo expresarme con mi cuerpo y cuidar mi salud a través de la actividad fisica?

ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

1. Reconocery desarrollar habilidades corporales y motrices en contextos
[udicos y expresivos.
2. Fomentarlainteraccidony el respeto mutuo en actividades grupales,

promoviendo valores como la cooperacién y el trabajo en equipo. 1- Adaptacién de movimientos a ritmos musicales variados.
3. Explorar el cuerpoy sus posibilidades de movimiento, relacionandolas 2- Relacién de tiempo y distancia en la actividad fisica.
con el entorno y las emociones. 3- Manejo de direcciones (diagonales, transversales) en juegos.

4. Identificar habitos saludables a partir de la practica fisica regulary

comprender su impacto en el bienestar personal. Actividad Fisica y Salud 4- Control respiratorio, tension y relajacion.
COMPETENCIAS DEL AREA 5- Coordinacion segmentaria, equilibrio dindmico y estatico.
e Exploraformas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes 6- Iniciacion ala expresion ritmica y conceptos temporo-espaciales.
situaciones y contextos. 7- Identificacién de la velocidad como ejercicio saludable
e Exploro eidentifico emociones a través del movimiento corporal.
e Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.
COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
Explica la importancia de la Comprende y describe cdmo los Propone rutinas o juegos que promuevan Identifica los beneficios Adapta movimientos a valora la actividad fisica como
actividad fisica regular para el movimientos y ejercicios habitos saludables y la expresidn corporal. de la actividad fisicay la diferentes ritmos; maneja parte de un estilo de vida
cuidado del cuerpoy la contribuyen al desarrollo fisicoy la importancia de la direcciones complejas en | saludable; muestra disposicién
prevencion de enfermedades. salud. respiracion, tensiony juegos; ejecuta ejercicios para participar y respeto en
relajacién en el cuerpo. de coordinacidn, equilibrio actividades grupales.
y expresion ritmica.




GRADO:SEGUNDO | AREA: EDUCACION FiSICA | | PERIODO: IV
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Para qué sirven las actividades ludicas en el desarrollo del cuerpo?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
(MODULO) (UNIDADES O SECUENCIAS)

Reconocer y desarrollar habilidades corporales y motrices en contextos
ludicos y expresivos.

Fomentar lainteraccidn y el respeto mutuo en actividades grupales,
promoviendo valores como la cooperacidon y el trabajo en equipo.
Explorar el cuerpo y sus posibilidades de movimiento, relaciondndolas
con el entorno y las emociones.

Identificar habitos saludables a partir de la practica fisica regulary
comprender su impacto en el bienestar personal.

COMPETENCIAS DEL AREA

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos.

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Practicas Recreativas

ok wnE

Actividades motrices béasicas: caminar, correr, saltar, lanzar.
Juegos y dindamicas recreativas en grupo.
Motricidad fina y gruesa.

Coordinacién viso-motriz.

Formacion social y trabajo en equipo.
Actividades complementarias ludico-deportivas.

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA

PROPOSITIVA

SABER

HACER

SER

Explica cdmo las actividades
IGdicas y recreativas favorecen
el desarrollo corporal y social.

Comprende la funcién de la
motricidad finay gruesa en las
actividades recreativas.

Sugiere juegos y dindmicas recreativas que
potencien la coordinacidn y el trabajo en
equipo.

Identifica las conductas
sicomotoras y reconoce la
importancia de la motricidad
finay gruesa.

Realiza actividades
motrices (caminar, correr,
saltar, lanzar) en
diferentes direcciones,
niveles y ritmos; ejecuta
saltos desde distintas

alturas y cae en equilibrio.

Participa con entusiasmo y
respeto en actividades ludicas;
reconoce el valor de la
recreacion para la convivencia
y el bienestar.




